
Packliste   

Hauptleitende 

 

 

Zusätzlich zur normalen Packliste  
sollten Hauptleitende an folgendes denken: 

 

Für die medizinische Erstversorgung: 

 

Verbandsmaterial: 

□ Sterile Wundverbände in 
verschiedenen Größen 

□ Sterile Kompressen 
□ Pflaster in verschiedenen Größen 
□ Sterile Mullbinden 
□ Elastische Binden 
□ Dreieckstuch (für Armschlinge 

oder Kopfverband) 
□ Wundkleber oder 

Wundschnellverband 
□ Selbsthaftende elastische Binde 

(z.B. Pflasterrolle) 

 

Desinfektion und Reinigung: 

□ Desinfektionsmittel (z.B. 
alkoholische Lösung) 

□ Einmalhandschuhe 
□ Pinzette und Schere 

 

 

Weiteres Material für Programm usw.: 
 
Bitte meldet jedes von eurem 
persönlichen Gepäck abweichende, 
zusätzliche Material an die 
Ressortleitung Logistik+Material: 

logistik@refresh-camp.ch 

 

 

 

Mittel: 

□ Insektenschutzmittel 
□ Sonnenschutz 
□ After-Sun 
□ Salbe gegen Juckreiz / 

Insektenstiche / Sonnenbrand 

 

Sonstige Ausrüstung: 

□ Verbandsschere 
□ Sicherheitsnadeln 
□ Wundreinigungstücher 
□ Einweg-Beatmungsmaske 
□ Rettungsdecke 
□ Zeckenzange 

 

Persönliche Informationen: 

Ausgedruckte und unterschriebene 
Notfallblätter aller Leitenden und 
Teilnehmenden der eigenen 
Kirchgemeinde/n sowie von dir selbst. 

 


